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  وشر الأمور محدثاتها، وكل ���� وخير الهدي هدي محمد - تعالى–فإن أصدق الحديث كتاب االله 

 .حدثة بدعة وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النارم



 

 

 فـضـائـل الـصيام

٢ 
 

  أَ من إنسلامصوم، الذي هو أحد أركان الإ فريضة السلام فرضها الإالتي الفرائض وأسماها لِّج 
 .ب العبد من ربهقرب الرفيعة التي تُر وهو من القُ،الإيمان دعائم لِّجوهو من أَومبانيه العظام، 

م علاَّ إلا يعلم به  حيث لا،والخيلاء هو البريئة من الز،ية الخالية من الرياءسلاموهو من الآداب الإ
 .الغيوب

 

 وقمع ، وزيادة الحسنات، ورفع للدرجات،شرعها االله وجعلها تكفير للخطيئاتعبادة من م بالصوم عِنْفأَ
 .ماوات والسالأرض ورضا رب ، والفوز بالجنات، والبعد عن اللفحات، وتكثير الصدقات،الشهوات

 

 فهو جهاد للنفس ، يتدرب فيها المؤمن على خصال كثيرة،يةقِلُ الصيام مدرسة خُأنهذا  إلى أضف
 على خلق الصبر على ما قد الإنساند به تعويو، ومقاومة للأهواء ونزعات الشيطان التي قد تلوح له

يحالشدائد التي قد يتعرض لها وعلى ،م منهر،عاطفة الإنسان وينمي في ،طم النظام والانضباعلِّ وي 
 . تعاون التي تربط المسلمين  والشعور بالتضامن وال،الرحمة والأخوة

 )٢١/٥٦٦: "ي وأدلتهسلامالفقه الإ"انظر (                                                                                     
 

 ولا يشحذون ،ذا تجدهم لا يحسنون استقبال رمضان ل،وكم للصوم من فضائل وفوائد يجهلها البعض
  وذلك لأنهم يجهلون هذه الفضائل؛ ولا يشمرون عن ساعد الجد،الهمم

 "ن لم يعرف ثواب الأعمال؛ ثقلت عليه في جميع الأحوالم" :وصدق القائل حيث قال
  

رجو  ون، حتى نقدم على هذه العبادة بهمة ونشاط؛فهيا نتعرف على ثواب وفضل الصيام
ا ومنكم صالح  وأسال االله تعالى أن يتقبل منَّ،ن قام بحق هذه العبادةموعود االله تعالى لم

  .عمالالأ
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 �����������: � � �������	!� : 

 :قال ����مامة أ أبي  وابن حبان واللفظ له عنأحمد الإمام أخرج
 ،ادةـبالشه ي ادع االله ل. يا رسول االله: فأتيته فقلتجيشاً ����ول االله ـأنشأ رس"

 ثم : قال،مرات ثلاثذلك حتى ذكر  ، فسلمنا و غنمنا، فغزونا،غنِّمهم اللهم سلِّمهم و:قال
 ،بالشهادة  إني أتيتك تترى ثلاث مرات أسألك أن تدعو لي. يا رسول االله: فقلت،أتيته
 ،نةالج دخل بهأ فمرني بعمل ،فسلمنا وغنمنا يا رسول االله ،غنِّمهمسلِّمهم و اللهم :فقلت
 ،نهاراً مامة لا يرى في بيته الدخانأ أبو  فكان: قال،نه لا مثل لهإ عليك بالصوم ف:فقال
 "   عرفوا أن اعتراهم ضيف فإذا رأوا الدخان نهاراً،نزل بهم ضيف إذا إلا

 )١/٤١٣:صحيح الترغيب والترهيب(                                                            
 " فإنه لا عدل له،عليك بالصوم"  : النسائيوفي رواية

 

 بنِ عمر  االلهِ عن عبدِ "الأوسط"ان والطبراني في ـث أخرجه ابن حبـوفي حدي
                     "وملائِكَتَه يصلُّون علَى الْمتَسحرِين االلهَ إِن" : قَالَ���� أَن النَّبِي  ـعنْهما االله رضِيـ 

 )١٦٥٤ :السلسلة الصحيحة(                                                                     
 ؟  فما ظنك بالصيام، على الصيامون على المتسحرين والسحور عوناٌصلُّملائكته يون كان االله فإ
 

��"���� ������� : �����#�$�%��� &'(� )�:  
 ريفاً لقدره  الصيام الله تعالى تشإضافةلأن 

 : ����قال رسول االله :  قال����هريرة أبي  من حديث فقد أخرج البخاري ومسلم
: ����ثم قال النبي  فإنه لي، وأنا أجزي به، الصوم إلا كل عمل ابن آدم له": ����قال االله "

قاتله،  أو والصيام جنَّة، فإذا كان يوم صوم أحدكم؛ فلا يرفث ولا يصخب، فإن سابه أحد
 عند االله أطيبوالذي نفس محمد بيده، لخُلُوف فم الصائم، . ائم، إني صائمإني ص: فليقل

أفطر فرح بفطره، وإذا لقي ربه فرح  إذا :من ريح المسك، وللصائم فرحتان يفرحهما
 )متفق عليه(                                                                            "بصومه
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الصوم يستر صاحبه ويقيه  أن  والمعنى،يستره أي الإنسان  وهي ما يجن، الجيم وهي بضم:ةنَّجـ 
  . والوقوع في المآثم الموجبة لدخول النار،من ارتكاب المعاصي

  الفحش والردئ من القول :الرفثـ 

                                  . لا يصيح:لا يصخبـ 
 . رائحة الفمتغيير :لُوفـ الخُ

 ،سبعمِائَة ضِعفٍ إلى عشْر أَمثَالِها فُ الْحسنَةُكُلُّ عملِ ابنِ آدم يضاع" : لمسلموفي رواية
 زِي بِهِ إلا :����قَالَ اللَّهأَنَا أَجلِي و فَإِنَّه موالص،مِن هامطَعو تَهوشَه عدلِي  يائِمِ و ،أَجلِلص
 عِنْد اللَّهِ مِن أطيب م الصائمِ ولَخُلُوفُ ف،لِقَاءِ ربهِ  وفَرحةٌ عِنْد،رِهِ فَرحةٌ عِنْد فِطْ:فَرحتَانِ

  "الْمِسكِ رِيحِ
 )"٢٢١٨رقم "٤/١٦٤: والنسائي،"١٦٣٨رقم  "١/٥٢٥:ة وابن ماج،"١١٥١رقم  "٢/807: ومسلم ،"١٠١٧٨رقم " ٢/٤٧٧:أحمد هأخرج(  

    :����   قال رسول االله  )٩٦٨ ("صحيح الترغيب" وفي رواية الترمذي بسند حسن وهي في
 ، والصوم لي وأنا أجزي به،مائة ضعفسبع إلى كل حسنة بعشر أمثالها   :إن ربكم يقول "

  وإن جهلَ، عند االله من ريح المسكأطيبفم الصائم    ولخلوف  ،من النار جنة  والصوم 
 "م إني صائ ... إني صائم: فليقل،وهو صائم جاهلعلى أحدكم 
  :خزيمة بسند صحيح ابن وفي رواية

فهو  يامالص إلا :قال االله، سبعمائة ضعف إلى  الحسنة بعشر أمثالها،كل عمل ابن آدم له"
 ، ويدع لذته من أجلي، ويدع الشراب من أجلي، يدع الطعام من أجلي،لي وأنا أجزي به

 وللصائم ،سك عند االله من ريح المأطيبالصائم فم  ولخلوف ،ويدع زوجته من أجلي
 " وفرحة حين يلقى ربه،حين يفطر  فرحة:فرحتان

  : ـ رحمه االله ـعبد البر ابن قال
  أهـ. فضلاً للصيام على سائر العبادات "الصوم لي" :كفى بقوله
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 عمالالأ أن مع( " بهأجزي وأنا ليالصيام " :بقوله تعالىالمراد  في وقد اختلف العلماء
 -: على أقوال) بهاييجزالذي  وهو ،كلها الله

 ):٨/٢٩" (شرح مسلم"في  ـ رحمه االله ـذكرها الإمام النووي 
أنه لم يعبد أحد غير االله تعالى به، فلم يعظم الكفار في عصر من الأعصار معبود لهم بالصيام، وإن 

 ذلك وغير... كانوا يعظمونه بصورة الصلاة، والسجود، والصدقة، والذكر 
 وغيرها... رياء لخفائه، بخلاف الصلاة، والحج، والغزو، والصدقة الصوم بعيد عن اللأن :ـ وقيل

 .من العبادات الظاهرة
 )ـ رحمه االله ـ قاله الخطابي(.  ونفسه فيه حظ لأنه ليس للصائم:ـ وقيل
 ، وإن إن الاستغناء عن الطعام من صفات االله تعالى، فتقرب الصائم بما يتعلق بهذه الصفة:ـ وقيل

 لى لا يشبهها شيءكانت صفات االله تعا
 حسناته وغيره من العبادات أظهر سبحانه  معناه أن المنفرد بعلم مقدار ثوابه، أو تضعيف:ـ وقيل

 أهـ. بعض مخلوقاته على مقدار ثوابها
  : هذه الأسباب)٢٤٤ـ٨/٢٤١" (الفتح"في  ـ رحمه االله ـوذكر الحافظ ابن حجر 

 لعبادات إلي والمقدم عندي أنه أحب ا: أي،"الصوم لي"إن معنى : وزاد وقال
 ة لأجل العباد إنه خالص الله، وليس للعبد فيه حظ من الثناء عليه:ـ وقيل
 .لأن جميع العبادات توفى منها مظالم العباد إلا الصيام :ـ وقيل
  لأن الصوم لا يظهر، فتكتبه الحفظة كما تكتب سائر الأعمال:ـ وقيل
لى غيرها، فرجح القولح الحافظ ابن حجر بعض الأجوبة عثم رج:  

بأن الصوم لا يقع فيه الرياء كما يقع في غيره، والقول بانفراد االله بعلم مقدار ثوابه وتضعيف 
 )٣/٤٠٩:تحفة الأحوذي(           ."تحفة الأحوذي"حسناته، وقد ذهب إلى ما رجحه ابن حجر صاحب 

لع عليه بمجرد  والصوم لا يطَّ،اء يدخلها الريعماللما كانت الأ : ـ رحمه االله ـقال القرطبىو
 "أجلييدع شهوته من " :الحديث في ولهذا قال ،نفسه إلى  االلهفأضافه ،هللا إلا فعله

  :وذلك لقوله تعالى.الدرجاتة في الصيام رفعوهي أن  ،أخرىفضيلة  إلى تجرنا وهذه الفضيلة
  "الصيام فإنه لي وأنا أجزي بهلا إ"
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 : ـ رحمه االله ـحجر  ابن قال الحافظ
نفرد بعلم مقدار ثوابه وتضعيف أ يأن ،"إلا الصيام فإنه لي وأنا أجزي به" :المراد بقوله

 . بعض الناسا عليهلع غيره من العبادات فقد اطَّوأما ،حسناته
 

  :ي ـ رحمه االله ـقال القرطب
شاء  ما إلى سبعمائة إلى  تضاعف من عشرةوأنها ، قد كشفت مقادير ثوابها للناسعمالالأ أن معناه

 .ن االله يثيب عليه بغير تقديرالصيام فإ إلا ،االله
 :قال ���� كما جاء في الحديث الذي أخرجه الترمذي أن الحبيب النبي

 "كل حسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف، والصوم لي وأنا أجزي به   :لإن ربكم يقو"
 )٩٦٨:صحيح الترغيب(                                                                                                          

  :خزيمةوفي رواية ابن 
فهو  يامإلا الص: ى سبعمائة ضعف، قال االلهكل عمل ابن آدم له، الحسنة بعشر أمثالها إل"

 الحديث..." لي وأنا أجزي به
 

  : ـ رحمه االله ـالحنبليوقال ابن رجب 
سبعمائة  إلى أمثالها كلها تضاعف بعشر عمال فتكون الأ، المضاعفةعمالالصوم من الأ يكون استثناء

 كثيرة بغير أضعافاً ����االله  بل يضاعفه ،العددهذا  في نه لا ينحصر تضعيفهالصيام فإ إلا ،ضعف
  :أنواعوالصبر ثلاثة  ،ن الصيام من الصبرإف، حصر عدد

 المؤلمة الأقدار وصبر على  ،م االلهحر وصبر على ما ،صبر على طاعة االله
م االله على الصائم من حر  على ماصبراًو ، على طاعة االلهن فيه صبراً، فإالصوم في وتجتمع الثلاثة

وهذا  ، وضعف النفس والبدن، والعطش،الجوعألم يحصل للصائم فيه من   ما على وصبراً،شهوات
 نه من الصبر؛ لأالصيامألم  وخصوصا ، الطاعات يثاب عليه صاحبهأعمالمن شيء النالم الأ


{ { { {  :ولقد قال تعالى'�D�ِ�
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من أفضل الأخلاق التي يتخلَّق أنه لم فيها الإنسان الصبر، والصبر كما نعلم فالصوم مدرسة يتعـ 
 ، وعلى أي الأحوال، بها المسلم، وقد أمر االله تعالى المسلمين بالصبر في كل الأوقات

�ِ�ِ{ { { {         :كما قال تعالى
َh%ْ� fَ2'& D3ِ� iM'Tِ7َPَ% 
'(D�ِ�'� ِM'-<b%�'� ِ�H7<b%
ِ� ْ��>��ِ�َ�H$�'�ِ�ِ�
َh%ْ� fَ2'& D3ِ� iM'Tِ7َPَ% 
'(D�ِ�'� ِM'-<b%�'� ِ�H7<b%
ِ� ْ��>��ِ�َ�H$�'�ِ�ِ�
َh%ْ� fَ2'& D3ِ� iM'Tِ7َPَ% 
'(D�ِ�'� ِM'-<b%�'� ِ�H7<b%
ِ� ْ��>��ِ�َ�H$�'�ِ�ِ�
َh%ْ� fَ2'& D3ِ� iM'Tِ7َPَ% 
'(D�ِ�'� ِM'-<b%�'� ِ�H7<b%
ِ� ْ��>��ِ�َ�H$�'� 'j 'j 'j 'j { { { {٤٥:البقرة[ا[     
  :بغوي ـ رحمه االله ـ الصبر بالصيام في قوله تعالىوقد فسر الإمام ال

}}}}
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  "مات فلان صبراً" :من ذلك قولهمالحبس، : ففسر الصبر بالصوم؛ لأن الصبر في الأصل
اه ، ولذلك سم والملذات، والمشرب، محبوساً في قيده، ففي شهر رمضان حبس النفس عن المأكل:أي

 بشهر الصبر ����النبي 
أن  ���� كما جاء في الحديث الذي أخرجه النسائي بسند صحيح من حديث أبي هريرة

         " صوم الدهرشهر الصبر، وثلاثة أيام من كل شهر " :قال ���� النبي
 )٣٧١٨:صحيح الجامع(                                                                     

  :" بهيجزأ أنا" وفى قوله تعالى عن الصيام
تعظيم ذلك العطاء  إلى إشارةذلك  في  كان،بنفسي الإعطاء ىأتولَّ أنا :قال إذا الكريم أن يدل على
 .وتفخيمه
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 . المراتب التي يصل إليها العبد المؤمنىعلأي  هوالتقوى
 ،تدور حول مفهوم واحدكلها لكن التعريفات  :اختلفت تعبيرات العلماء في تعريف التقوىوقد 
 المحظور  واجتناب ،وذلك بامتثال المأمور،  وعذابه���� من سخط االله تهوقاي أن يأخذ العبد وهو

  وخوفاً من عقابه،،امتنعت عن الحلال طمعاً في مرضاة االله إذا ن النفسفالصيام وسيلة للتقوى؛ لأ
  .الامتناع عن الحرام إلى تنقاد أن فأولى

  :فقال تعالى ، ثم وصاهم بوصية واحدة،الآخرين والأوليين ولهذا جمع االله ، كل خيرأصلوالتقوى 

}}}}H�َ@َ%'�H�َ@َ%'�H�َ@َ%'�H�َ@َ%'� 
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  :ـ رحمه االله ـلي اقال الغز
ولو  ،حدأرحم وأرأف من كل أنصح له وأوليس هو  أ،حد من كل أالعبد صلاحعلم بأأليس االله تعالى 

 وأولى ، في العبوديةأجل و،للأجر أعظمو ،جمع للخيرأ و، للعبدحأصلخصلة هي  العالمكانت في 
  . بها عبادهمرأ لكان االله ؛ في المآل من هذه الخصلة التي هي التقوى، وأنجحبالحال

 ،ن من عباده في ذلك واقتصر عليهايخرلخصلة الواحدة وجمع الأوليين والآى االله بهذه اما وصفل
 الجامعة لخيري الدنيا أنهاكذلك  وعلمت ، ولا مقصود دونها،متجاوز عنها الغاية التي لا أنهاعلمت 

 أعلى الدرجات ، الكافية لجميع المهمات المبلغة إلى والآخرة

 ن الأبرار الذين هم سادات المتقيجعل االله تعالى الصيام شعار بل  •
 ����أن النبي  ���� عن أنس "المنتخب والضياء في المختارة" عبد بن حميد في أخرجفقد 
 ليسوا بأثمة ولا ، يقومون الليل ويصومون النهار، قوم أبرار عليكم صلاةَجعل االلهُ" :قال
١٨١٠:الصحيحة (و) ٣٠٩٧: صحيح الجامع(                                               "ارفج( 

 :ينالعالمالذين قال عنهم رب  ،فلنحرص على الصيام حتى نكون من عباد االله المتقين
 " وعيونان المتقين في جنات" 

  :وصدق القائل حيث قال
 ولكن التقي هو السعيد ولست أرى السعادة جمع مال

 للأتقى مزيد ند االله وع خير الزاد زخراً فتقوى االله 
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  :ـ رضي االله عنهما ـعن ابن عباس  البزار أخرج
 قد رفعوا ، فبينما هم كذلك، بعث أبا موسى على سرية في البحر����أن رسول االله "

فوا أخبركم بقضاء  قِ!سفينةالأهل هاتف فوقهم يهتف يا  إذا ،راع في ليلة مظلمةالشِّ
تبارك ـ إن االله :  قال، أخبرنا إن كنت مخبراً:موسى أبو  فقال،قضاه االله على نفسه

 سقاه االله يوم ؛قضى على نفسه أنه من أعطش نفسه له في يوم صائفـ وتعالى 
  ."العطش

 .، هو قلع السفينة بكسر الشين المعجمة:راعالشِّـ 
على حقاً  كان ،ن عطش نفسه الله في يوم حارملى نفسه أن إن االله قضى ع" :وفي رواية

 "رويه يوم القيامة يأن االله 
 " ينسلخ فيه حراً فيصومه الإنسانى اليوم الشديد الحر الذي يكاد موسى يتوخَّ أبو فكان

 )١/٤١٢:"صحيح الترغيب" في يالألبانحسنه (                                                                               
 

 .؛ لطول نهار الصيف وشدة حرهالإيمانفصيام نهار الصيف من خصال 
 : أنه قالعن بعض السلفـ رحمه االله ـ رجب  ابن قلن
 يا رب نحن نُحاسب وهم : فيقولون، عليها والناس في الحسابيأكلونام مائدة ونه يوضع للصأبلغنا "

  "وا ونمتم، وقاموأفطرتما صاموا  طالمإنهم:  فيقال،يأكلون
 

 على ما يفوتهم من ظمأ الهواجر  إلا عند موتهمشيء وما بكى العباد على 
 :أحمد للإمام "الزهد" وكتاب "حلية الأولياء"عند موته كما جاء في  ����قال معاذ بن جبل 

 إنك اللهم ،جوكأر فأنا اليوم أخافك اللهم كنتُ ، حبيب جاء على فاقة،زائر مغب ،مرحباً بالموت"
 ولكن لظمأ ،الأشجار ولا لغرس الأنهار الدنيا لطول البقاء فيها لجري أحب أكن لم أني تعلم

 ." ومزاحمة العلماء بالركب عند حلق الذكر، ومكابدة الساعات،الهواجر
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  :نه قال أ����ن رسول االله ع ����مسعود  عن عامر بن أحمد الإمام أخرج
 )٣٨٦٨: صحيح الجامع(                                      "مة الباردةيالصوم في الشتاء الغن"

  : ـ رحمه االله ـقال البيهقي

 صحأهو و :قال السخاويو، ���� هريرةأبي هذا موقوف على كلام 

  :نه قالأ ���� عن عمر بن الخطاب أحمدام  للإم"الزهد" وكتاب "الأولياءحلية "وفي 

 "الشتاء غنيمة العابدين" 
  : ـ رحمه االله ـوقال الحسن

 .يقومه، ونهاره قصير يصومه ليله طويل ، زمان المؤمن الشتاء.نعم

  : ـ رحمه االله ـوقال قتادة
 . ويطول الليل فيقومه، يقصر النهار فيصومه،فرح بالشتاء للمؤمنن الملائكة تإ

  :جاء الشتاء يقولإذا ـ رحمه االله ـ  بيد بن عمير الليثيوكان ع
 . وقصر النهار لصومكم، قد طال الليل لصلاتكم،نآالقرأهل يا 

  : في شرح حديث"فتح القدير"في ـ رحمه االله ـ وقال المناوي 
 "    مة الباردةيالصوم في الشتاء الغن"

 والبرد ضد ،ذي راحةشيء بارد في  والعرب تستعمل ال، الغنيمة التي تحصل بغير مشقة:أي
 .وه راحةوا برداً عد، فإذا وجد لأن الحرارة غالبة في بلادهم؛الحرارة

.H� *$�%�... في صيام ال إلىتكن من السعداءل الغنائم والشتاء تحص 
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   :����قال رسول االله : لقا ����هريرة أبي  من حديث "الإيمانشعب " البيهقي في أخرج -١

   " ودعوة المسافر، ودعوة المظلوم، دعوة الصائم:ثلاث دعوات مستجابات"
 )٣٠٣١:صحيح الجامع(                                                                                                         

 

 : قال����بسنده عن النبي أيضاً هقي ي البأخرجو -٢

  "ودعوة المسافر، ودعوة الصائم،  دعوة الوالد:ثلاث دعوات لا ترد "
 )٣٠٣٢:صحيح الجامع(                                                                             

 

  :���� قال رسول االله :قال ����هريرة أبي  والترمذي من حديث أحمد الإمام أخرجو -٣

 "ودعوة المظلوم،  العادلالإمامو، صائم حتى يفطر ال:ثلاثة لا ترد دعوتهم" 
  

   :قال  ����النبي  أن  والحاكمة ابن ماجأخرجو -٤

 "للصائم عند فطره دعوة لا ترد إن "

 –كرمه ب –وات فما يرده االسم إلى  يصعد، به من دعاء تنطق به شفاه ذابلة من الصيامأعظمف
 ٠الرحمن

K�0
��: 
من الرحأولياءن صام رمضان فهو من م. 

 :  عن عمير الليثي قالالألباني بسند حسن حسنه "الكبير"فقد أخرج الطبراني في 
  : في حجة الوداع����قال رسول االله 

 ، ويصوم رمضان، االلهنن يقيم الصلوات الخمس التي كتبه وم،ونصلُّ االله المأولياء إن"
 ." ويؤتي الزكاة،ويحتسب صومه
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 :���� أن النبي ����هريرة أبي  من حديث أحمد الإمام مسلم والإمام جأخر
   " حين يلقى ربهفرحة و ،ن يفطر فرحه حي:للصائم فرحتان"

  " ربه فرح بصومهىذا لقإ و،فطر فرح بفطرهأ إذا :وللصائم فرحتان يفرحهما":وفي رواية
 :ـ رحمه االله ـقال ابن رجب 

ما يلائمها من مطعم  إلى على الميل مجبولة  النفوس فإن:أما فرحة الصائم عند فطره •
 فرحت بإباحة ما آخر لها في وقت أبيح ثم ،الأوقاتن ك في وقت م فإذا منعت من ذل،ومشرب ومنكح

 .فإن النفوس تفرح بذلك طبعاً ، إليهجةعند اشتداد الحا  خصوصاً،منعت منه
 له فيها في ليل أذن فقد ،ذه الشهواتاالله تعالى حرم على  الصائم في نهار الصيام تناول ه أن فكماـ 

 واالله ،عجلهم فطراًأ إليه  فأحب عباده، الليل وآخرهأولتناولها في  إلى  منه المبادرةأحب بل ،الصيام
 ويبادر ،االله وطاعة له إلى  تقرباً؛ فالصائم ترك شهواته الله بالنهار،وملائكته يصلون على المتسحرين

بلوغ الرضوان  أو ،ى له المغفرةرج  فإنه ي،كل وشرب وحمد االله، وأهمولا إلى  في الليل تقرباًإليها
 ويشرب ، فيحمده عليهاالأكلةيأكل  أن االله ليرضى عن عبدهإن  ":وفي الحديث ،بذلك

ن نوى بأكله وشربه تقوية بدنه على ، وإوربما استجيب دعاؤه عند ذلك"  فيحمده عليها الشربة
  .ذلكالقيام والصيام كان مثاباً على 

  :ـ رحمه االله ـالعالية  أبو قال
 :تقولـ رضي االله عنها ـ وقد كانت حفصة ، ن كان نائماً على فراشهإ و،الصائم في عبادة

  "ي نائمة على فراشوأنايا حبذا عبادة "
 فهو في نهاره صائم ، ويستجاب دعاؤه في صيامه وعند فطره،فالصائم في ليله ونهاره في عبادة

  . طاعم شاكر وفي ليله،صابر
 "لصائم الصابر لة انزالطاعم الشاكر بم " :ه الترمذي وغيرهأخرجوفي الحديث الذي 

فإن فطره على الوجه ،لم يتوقف في معنى فرح الصائم عند فطره ، إليهشرناأم هذا الذي ن فهِوم 
 :في قول االله تعالى ،من فضله ورحمته إليه المشار

 } } } }+ُْZ+ُْZ+ُْZ+ُْZ +ِْ,َ�ِ�+ِْ,َ�ِ�+ِْ,َ�ِ�+ِْ,َ�ِ� ِ�ّ2%�ِ�ّ2%�ِ�ّ2%�ِ�ّ2%� '�H6'�ِ�'�'�H6'�ِ�'�'�H6'�ِ�'�'�H6'�ِ�'�ِ�ِ�ِ�ِ�ِ�ِ�ِ�ِ� '5%َِFِ7َ.'5%َِFِ7َ.'5%َِFِ7َ.'5%َِFِ7َ. ْ��>6'�ْ�'�2َْ.ْ��>6'�ْ�'�2َْ.ْ��>6'�ْ�'�2َْ.ْ��>6'�ْ�'�2َْ. '�>1'�>1'�>1'�>1 i�H�'Ki�H�'Ki�H�'Ki�H�'K  '��>�'�Hm') 
<�O  '��>�'�Hm') 
<�O  '��>�'�Hm') 
<�O  '��>�'�Hm') 
<�O {{{{  ]٥٨:يونس[ 
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 : فرحه عند لقاء ربهوأما •
  إليه  ما كانأحوج فيجده ،فيما يجده عند االله من ثواب الصيام مدخراً


{{{{ :كما قال تعالى' '�
' '�
' '�
' '� ��> O�َ@ُ���> O�َ@ُ���> O�َ@ُ���> O�َ@ُ� IُPِ�ُ��َnِ%IُPِ�ُ��َnِ%IُPِ�ُ��َnِ%IُPِ�ُ��َnِ% H�O H�O H�O H�O  �ٍH�'K�ٍH�'K�ٍH�'K�ٍH�'K '��ِ& >
�>�ِmَ�'��ِ& >
�>�ِmَ�'��ِ& >
�>�ِmَ�'��ِ& >
�>�ِmَ� ِ�D2%�ِ�D2%�ِ�D2%�ِ�D2%� '�>1'�>1'�>1'�>1 �S�H�'K�S�H�'K�S�H�'K�S�H�'K 'IَeH&َ!'�'IَeH&َ!'�'IَeH&َ!'�'IَeH&َ!'�        ً�'�Wَ! ً�'�Wَ! ً�'�Wَ! ً�'�Wَ! {{{{        ]٢٠:المزمل[  
�H]'{{{{    :وقوله تعالى')'[H�')'[H�')'[H�') >�ِmَ�>�ِmَ�>�ِmَ�>�ِmَ� o+ُVo+ُVo+ُVo+ُV ٍNْ�َ�ٍNْ�َ�ٍNْ�َ�ٍNْ�َ� 
< 
< 
< 
<  Hpَ2ِ�'&Hpَ2ِ�'&Hpَ2ِ�'&Hpَ2ِ�'& H�ِ H�ِ H�ِ H�ِ  �ٍH�'K�ٍH�'K�ٍH�'K�ٍH�'K �S�َ,HqG �S�َ,HqG �S�َ,HqG �S�َ,HqG {{{{ ]٣٠:آل عمران[ 


') َr�')+ْ'�H�')+ْ'�H�')+ْ'�H��H'ْ+ .َ�'�.َ�'�.َ�'�.َ�'�{{{{    :وقوله تعالىَ@Uِْ َr
َ@Uِْ َr
َ@Uِْ َr
َ@Uِْ  Mٍ<�َ�Mٍ<�َ�Mٍ<�َ�Mٍ<�َ� �S�H�'K�S�H�'K�S�H�'K�S�H�'K     >
'�')  >
'�')  >
'�')  >
 ]٧:الزلزلة[     }}}} ('�'
  : ـ رحمه االله ـوتقدم معنا قول ابن عيينة

 " حتى يدخله به الجنة،بل يدخره االله عنده للصائم المظالم، ثواب الصيام لا يأخذه الغرماء في إن
 : قال����وعن عيسى ابن مريم 

 "، فانظروا ما تضعون فيهمان هذا الليل والنهار خزانتانإ"
 ،ائن لأهلها وفي يوم القيامة تفتح هذه الخز،ممتلئة بما خزنوه فيها من خير وشر خزائن للناسيام فالأ

  .دون في خزائنهم الحسرة والندامة، والمذنبون يجفالمتقون يجدون في خزائنهم العز والكرامة

 :والصائمون على طبقتين •
�CK�
MN:ن تركتاجر مع االله قد  فهذا ،عنده عوض ذلك  يرجو، طعامه وشرابه وشهوته الله م

 أعظم بل يربح عليه ،ن عاملهيب معه مولا يخ، حسن عملاًأن جر مأضيع ي واالله تعالى لا ،وعامله
 .الربح

��"���� �:%/��: 
موت  ويذكر ال، ويحفظ البطن وما وعى، فيحفظ الرأس وما حوى،ن يصوم في الدنيا عما سوى االلهم

 . وفرحه برؤيته، فهذا عيد فطره يوم لقاء ربه، زينة الدنيا فيتركالآخرة ويريد ،والبلى
 صون اللسان عن البهتان والكذب هم صومالصوامأهل الخصوص من 

 صون القلوب عن الأغيار والحجب صومهم الأنس   وأهل  والعارفون
  

O%
�8�� 'G�� ���... لتدركوا عيد الفطر يوم اللقاء؛اليوم عن شهوات الهوى صوموا ،لا يطولن  
 .د اقترب، ووعيد اللقاء ق فإن معظم نهار الصيام قد ذهب،جل باستبطاء الأالأملعليكم 
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���������7�8��  :H�� &��
��  L�Q0 
R JS�T�U;V� W0* )� : 
  :قال ����هريرة أبي  واللفظ له من حديث "صحيحه"بان في حابن و مسلم الإمام أخرج

 يقول ،سبعمائة ضعف إلى تكل حسنة يعملها ابن آدم بعشر حسنا" :����قال رسول االله 
 ،يأجل والشراب من ،يأجلدع الطعام من  ي،جزي بهأصوم فهو لي وأنا ال إلا :االله

وفرحة حين  ،فرحة حين يفطر : وللصائم فرحتان،جزي بهأأنا و، وشهوته من أجلي
 ." عند االله من ريح المسكأطيب ،وف فم الصائم حين يخلف من الطعاملُ ولخُ، ربهىيلق

 : ـ رحمه االله ـقال الحافظ ابن رجب
 وهي رائحة ، لخلو المعدة من الطعام بالصيام،لأبخرةايتصاعد منه من   رائحة ما:وف الفملُخُ

نها ناشئة عن طاعته وابتغاء إحيث  ، ولكنها عند االله طيبة، في مشام الناس في الدنياةمستكره
 .الدم وريحه ريح المسكلون  لونه ،ب دماًغدم الشهيد يجئ يوم القيامة يث أن  كما،مرضاته

 :ـ ـ رحمهما االله قال ابن جماعة وابن حجر
  :قال في الشهيد ����ن النبي لأ ؛وف فم الصائم أفضل من دم الجريح في سبيل االلهلُخُ أن :وفيه

 ." من ريح المسكأطيب" :في خلوف الصائم ���� قالو ،"ريحه ريح المسك إن"
 ، الصيام لما كان سراً بين العبد وبين ربه في الدنياأن: ����االله  ئم عند  طيب ريح خلوف الصاىومعن

فون بصيامهم بين الناس رع وي،الصيامأهل ؛ ليشتهر بذلك  علانية للخلقالآخرة في أظهره االله
 . صيامهم في الدنياهمئلإخفا
 :ـ رحمه االله ـحاتم    أبوقال

، وشعارهم في الأمم فرقاً بينهم وبين سائر ،شعار المؤمنين في القيامة التحجيل بوضوئهم في الدنيا
؛ من ريح المسكطيبأوفهم لُ خُالقيامة بصومهم طيبلي عنسأل االله .فوا من ذلك الجمع بذلك العملر 

 .بركة هذا اليوم
 ربنا ما وجدنا ريحاً منذ : فيقولون،الجنة برائحةأهل  علىح رو ي: ـ رحمه االله ـحولكقال م

 .الصوام أفواه هذه رائحة : من هذا الريح فيقالأطيبدخلنا الجنة 
 . الدنيا وتستنشق قبل الآخرةح رائحة الصيام فيووقد تف

ن فِ فلما د،اد المجتهدين في الصلاة والصيامب من الع- يانر الح- باالله بن غال وهذا ما حدث مع عبد
ل عن تلك الرائحة التي توجد في قبره ئِ فس، فرؤي في المنام،كان يفوح من تراب قبره رائحة المسك

 ." تلك رائحة التلاوة والظمأ:فقال
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 ���� عن النبي الأشعري وغيره بسند صحيح عن الحارث بن الحارث أحمد الإمام أخرج
 أن إسرائيل وأن يأمر بني ،ن االله أمر يحيي بن زكريا بخمس كلمات أن يعمل بهنإ":قال

 فأتاه ،تبلغهن أو يبلغهن أن  إما،ىعيس إلى  االلهى فأوح، بهنأبطأيعملوا بهن، فكأنه 
يعملوا  أن إسرائيل وتأمر بني ،تعمل بهن أن لمات بخمس كأمرتنك إ :عيسي فقال له

 أن سبقتني  إنخشيأني إ. يا روح االله: فقال له، بلغهنأ أن وإماتبلغهن  أن  فإما،بهن
 ، امتلأ المسجد حتى، في بيت المقدسإسرائيل بني ى فجمع يحي،ف بيخسو يأ بعذَّأُ

عمل أ أن مرني بخمس كلماتأ االله  إن: ثم قال، عليهى الشرفات فحمد االله وأثنىفقعد عل
 :تعملوا بهن أن  وآمركم،بهن

 ىن أشرك باالله كمثل رجل اشتر فإن مثل م،عبدوا االله ولا تشركوا به شيئاًت أن :وأولهن 
فجعل  ي، إل اعمل وارفع: فقال له،سكنه داراًأ ثم ،ورق أو عبداً من خالص ماله بذهب

وإن االله خلقكم  يكون عبده كذلك ؟ أن ىضيكم يرأ ف، سيدهغير إلى العبد يعمل ويرفع
 .ورزقكم فاعبدوه ولا تشركوا به شيئاً

 عبده ىل بوجهه علقبِ ي����ا فإن االله وتالصلاة فلا تلتف إلى  قمتموإذا ،وأمركم بالصلاة_ 
 .ما لم يلتفت

 كلهم يجد ريح ، مسك في عصابةةرص ومثل ذلك كمثل رجل معه ،وأمركم بالصيام_ 
 .االله من ريح المسك  عندأطيبلوف فم الصائم  وإن خُ،المسك

 وقدموه ،عنقه إلى  فشدوا يديه، العدوأسره ومثل ذلك كمثل رجل ، بالصدقةوأمركم_ 
فجعل يفدي نفسه منهم بالقليل  فتدي نفسي منكم ؟أ أن  هل لكم: فقال لهم،ليضربوا عنقه

 . نفسه فك حتىوالكثير
 حصناً ى فأت،ك كمثل رجل طلبه العدو سراعاً في أثره ومثل ذل، بذكر االله كثيراًوأمركم_ 

 .االله كان في ذكر إذا ن العبد أحصن ما يكون من الشيطانإو ،نفسه فيهفأحرز حصيناً ؟ 
 والجهاد ، والهجرة، والسمع والطاعة، الجماعة:مرني االله بهنأ آمركم بخمس وأنا_ 

أن  إلا  من عنقهسلامة الإعع رب فقد خل، فإنه من فارق الجماعة قيد شبرٍ،في سبيل االله
راجعي،بدعوىن دعا  ومنه مسلمأن صام وزعم إ و،ثاء جهنم الجاهلية فهو في ج، 

اكم بها المسلمين المؤمنين عباد االلهفادعوا بدعوة االله التي سم". 
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 :الصوم إلا دة عبالأيوهذا ليس 
 

]�في الحج  حرام الذي هو من محظورات الإ،ر الرأسعفقد جعل االله الصيام فدية لحلق ش :��
 . وبدلاً من هدي واجب لمن عجز عن الهدي،والعمرة
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  في كفاءة الصيد بالنسبة للمحرمالمساكين إطعامجعل االله الصيام معادلاً للهدي و :^�"��[
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 أو ، عشرة مساكينإطعامة اليمين عند العجز عنها وهي ربدل كفاأيام جعل االله صيام ثلاثة  :^����[
 .التخير بين هذه الثلاثةعلى  ، رقبةرتحري أو كسوتهم
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 فـضـائـل الـصيام
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 ،الأساسية الكفارة هذه هي ،ة الظهار عتق رقبة مؤمنة وكفار،القتل الخطأ كفارة جعل االله :*����[
 . عنها شهرين متتابعينيصوم بدلاً أن فعليه ؛مؤمنةفمن لم يجد رقبة 

 .القتل الخطأ كفارة  ويجعله،فسبحان من جعل الصوم ينوب عن عتق الرقاب عند العجز
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  .عم به من عبادهن فأ،وهذه خاصية للصوم.. .الحج أو فجعل االله الصيام ولم يجعل الصلاة
 

�������'G2 �0$�_� : �����  �D,#��ZG�� )2: 

  : قال����النبي  أن ���� هريرةأبي  البخاري من حديث أخرج .١
  صائمإني.  صائمإني :شاتمه فليقل أو  قاتلهؤ وإن امر،ل فلا يرفث ولا يجهةالصيام جن"

 يترك :يقول االله_ ، االله من ريح المسك  عندأطيب فم الصائم وفُلُوالذي نفسي بيده لخُ
 ."أمثالها والحسنة بعشر ،جزي بهأأنا ، الصيام لي ويطعامه وشرابه وشهوته من أجل

 

  :قال ���� عن النبي ���� من حديث جابرأحمد الإمام وعند .٢
 :قالأو  ـ  والصلاة برهان،الخطيئة والصدقة تطفئ ،ةنّ الصوم ج:رةجن عبيا كعب "

 ." وبائع نفسه فموبقها،تاع نفسه فمعتقهاب فم:غاديانلناس ا. ةرج عبنيا كعب  _قربان 
 

  : قال����من حديث عبد االله بن عمرو عن النبي أيضاً  أحمد الإمام وعند .٣
 " الصيامأمتيخصاء "
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 ولذلك وصفه الرسول ؛ وقمع للشيطان بسد مسالكه وتضييق مجاريه، الصوم كسر للشهوةففي
 . ويعدل سلوكهم، ويكسر شهوتهم،م أخلاقهمقو لي؛الزواجعلى  للشباب الذين ليس لهم قدرة ����
 :����  قال لنا رسول االله:قال ���� الله بن مسعودا من حديث عبد  البخاريأخرج فقد .٤
 ، للفرجوأحصن ، للبصرأغضنه إ ف، استطاع منكم الباءة فليتزوجن م!يا معشر الشباب"

نه له وجاءإن لم يستطع فعليه بالصوم فوم". 
فيكون شبيهاً ) الدق والكسر  :ضوالر(  لها إخراج من غير الخصية عروق  هو رض:والوجاء

  .صاءبالخِ
  : ـ رحمه االله ـقال ابن حجر

 .نه من النارأيات متعلق هذا الستر وابالرون  وتبي، الوقاية والستر:الجنة
  : ـ رحمه االله ـقال عياض

 . وبالأخير جزم النووي،من جميع ذلك أو ،من النار أو ،الآثام ستره من :معناه
 ،يوالمعاصووقاية يقي العبد الذنوب جنة  الصيام : ـ رحمه االله ـالأشقرقال الشيخ عمر 
 . وبذلك يتقي العبد النار، من الفعالئوالسي ،والبغيض من الكلام

  :"فتح القدير"في  ـ رحمه االله ـقال المناوي 
 ويردع الشهوات التي هي من ،الهوى يقمع لأنه ؛الصوم وقاية في الدنيا من المعاصي بكسر الشهوة

  :���� ولهذا قال النبي انـللإيم منقصة ،للآثام فإن الشبع مجلبة ، الشيطانأسلحة
 ." بطنهما ملأ آدمي وعاء شراً من"

 ، فيمنعه عن العبادات؛ وغلب عليه الكسل والنعاس،شت فكرته وتشو، ملأ بطنه انتكست بصيرتهفإذا
 .ويشتد غضبه وشهوته فيقع في الحرام

 . طوبي لمن ترك شهوة حاضرة لموعد غيب لم يره:قال بعض السلف
���  'G�����̀a���... أن علمواا غداً في الجنة اأدركه ؛ن صام عن شهواته في الدنيام  


ِ%�'VُVُVُVwُِ   {    {    {    { :قال تعاليَhْ%� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2wِ'�%ِ
َhْ%� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2wِ'�%ِ
َhْ%� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2wِ'�%ِ
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<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� �� ]٢٤ :الحاقة[    }}}}2ُ

 ئمين نزلت في الصا:قال مجاهد وغيره
  يوم لقائهفعيده ، االلهىا سون صام عمم أن علموا كذلكاو
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'G2 ��"���� �������:#�b�/c�� B*��[ ����� : 
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 : قال����عن النبي  ���� ة البخاري ومسلم من حديث حذيفأخرج-١
 ، والصلاة والصدقة، يكفرها الصيام؛في أهله وماله ونفسه وولده وجارهفتنة الرجل "

 ."والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر
  : ـ رحمه االله ـقال المناوي

  ويدخل عليه من المكروه،ما يعرض له من الشر أو ،ضلاله ومعصيته أي : الرجلةفتنـ 
 وتفريطه فيما ،غل بهم عن كثير من الخيرشُ أو ، وحزنمه  مما يعرض له معهم من نحو:في أهلهـ 

 .يلزمه من القيام بحقهم وتأديبهم وتعليمهم
يشغله لفرط محبته عن كثير من  أو ،ه ويصرفه في غير محلِّ،ه بأن يأخذه من غير حلّ:ومالهـ 

 شهواتها إلى  بالركون:نفسهـ                                                    . الخيرات
  والشغل به عن المطلوبات الشرعية، بفرط محبته:لدهوـ 
 . وإهمال في تعهد، ومزاحمة في حق، وفخر، بنحو حسد:جارهـ 
التولية على  والنهي وبالأمر ،الماليةعلى  وبالصدقة ،العبادة الفعليةعلى  الصلاة والصيام ى علبهون

 . المكفرات والمراد الصغائر فقطأصولفهي 
 :أيضاًمسلم  البخاري وأخرج و-٢
"فِ غُ؛ واحتساباًإيماناًن صام رمضان مم من ذنبهر له ما تقد" 

 في ثوابه طيبة بها نفسه غير  والرغبة،التصديق بوجوبهعلى صومه ي يعني " واحتساباًإيماناً" :قوله
 .ول أيامه لعظم ثوابهط لكن يغتنم ويفرح ب،ل بصيامه ولا مستطيل لأيامهثق ولا مست،رهكا
 : قال���� عن رسول االله ���� هريرةأبي  مسلم عن الإمام أخرج -٣
 إذا ن مكفرات ما بينه،رمضان إلى  ورمضان،ةالجمع إلى  والجمعة،الصلوات الخمس"

 ."اجتنبت الكبائر
 الأرض وعفو رب اال العبد فيه رضين و،ر السيئاتكفَّ وتُ،ر فيه الزلاتفَغْفأنعم به من شهر تُ

 .توالسماوا
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  :قال ����  أن الحبيب النبي ����سعيد أبي  عن "الأوسط"  وعند الطبراني في-٤
 )٣٨٠٥:صحيح الجامع(               ."المقبلة والسنة الماضية السنةصوم يوم عرفة كفارة "
 :���� قال رسول االله: قال���� قتادةأبي  مسلم عن الإمام وعند -٥
 وصيام يوم ،ي بعده السنة التي قبله والترفِّكَياالله أن على حتسب أ إني ،عرفةصيام يوم "

 ."ر السنة التي قبلهفِّكَاالله أن يعلى ني احتسب إ ،عاشوراء
اه  وعد"أحتسب" فوضع محله ،"أرجو من االله" : وكان القياس:ي ـ رحمه االله ـقال الطيب

 . مبالغة في تحقيق حصوله؛سبيل الوعدعلى  التي للوجوب )على(ـب
  فيهاالمكتسبةئر  يعني الصغا:يكفر السنة الماضية التي قبله -
 يعطي من الثواب ما يكون كفارة أو ،ب فيهاذنِي أن يحفظهى نه تعالأ بمعني :والسنة التي بعده -

 .رالمكفَّعلى ماً ر مقد ويكون المكفِّ،يكفرها حقيقة ولو وقع فيها أو ، لذنوبها
 .مثله من العباداتشيء  ولذلك فإن الصيام لا يوجد :ةولهذا قال صاحب العد

 

���'G2 ������� ����: ������  �D,*�D�� )�: 

  :نه قالأ ����عن النبي  ����العاص أبي  والنسائي عن عثمان بن أحمد الإمام أخرج
  )٣٨٦٧ :صحيح الجامع(                                         ."من عذاب االلهة نَّجالصوم "

 ." من القتالأحدكم ةنَّجمن النار ك ةنَّجالصيام " :بلفظأيضاً  والنسائي أحمدوعند 
  :���� قال رسول االله : قال����  حسن عن جابربإسناد أحمدوعند 

  )٣٨٦٨ :صحيح الجامع(                              "تجن بها العبد من النارسية نَّج الصيام"
  : قال����عن النبي  ���� هريرةأبي  بسند حسن عن أحمدوعند 

  )٣٨٨٠ :صحيح الجامع(                               "وحصن حصين من النارة نَّجالصيام "
  :���� قال رسول االله :قال ���� رةَج ابن حبان بسند صحيح عن كعب بن عأخرجو
 . وغاد فموبقها، في فكاك نفسه فمعتقها ففادٍ: غاديان الناس:يا كعب بن عجرة"

 الخطيئة كما يذهب الصدقة تطفئُو ،ةنَّج والصوم ، قربان الصلاةُ:عجرةَعب بن يا ك
الصفاعلى  الجليد". 
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 :" القديرفيض"في  ـ رحمه االله ـقال المناوي 
 . وفي الآخرة من النار، وحفظ الجوارح،ر الشهوةس بك،يوقاية في الدنيا من المعاص

مواضع على  ها كما لا سبيل ل، فليس للنار عليه سبيل،من عذاب االله ةنَّج الصوم :أيضاًوقال 
 . برحمة االله من النارلجميعه ةنَّج الصوم يغمر البدن كله فهو ن لأ؛الوضوء

 . للصائم حسبك بهذا فضلاً: ـ رحمه االله ـالبر ولذلك قال ابن عبد
 : قالأنه :����عن النبي  ����سعيد أبي  البخاري ومسلم عن أخرج

 "ن صام يوماًمفي سبيل االله ب د االله وجهه عن النار سبعين خريفاًع". 
  : بلفظ����  بن عامرةائي من حديث عقبوعند النس

"باعد االله منه جهنم مسيره مائة عام، في سبيل االلهن صام يوماًم ". 
  وجه االلهن صام قاصداً م: فالمراد، طاعة االله: في سبيل االله: ـ رحمه االله ـطبيرل القاوق

 .الحجو  أ،في الغزو أو ،الله ولوجهه أي : في سبيل االله: ـ رحمه االله ـيووقال المنا
  : قال����النبي أن  ���� ةمامأأبي  الترمذي من حديث أخرجو
"الأرض كما بين السماء ون صام يوماً في سبيل االله جعل االله بينه وبين النار خندقاًم". 
ك  فما ظنّ، مسافة خمسائة عام يباعد االله بينه وبين النار خندقاًفلاً كان هذا بصيام يوم واحد نإذاف

 .!؟و الفريضةبصيام شهر رمضان وه
 

 ق رقبته من النار فعليه بالصياميعت أن أرادفمن  •
  : قال����عن النبي  ���� ةمامأأبي  والطبراني باسناد حسن عن أحمد الإمام أخرجفقد 

  "الله عند كل فطر عتقاء "
        "وذلك في كل ليلة   عتقاء من الناررٍ عند كل فطىلا الله تعإن" :ـ وفي رواية أخرى

   )٢١٧٠:صحيح الجامع(                                                                          
 . العزيز الغفارةال فيه رحمنَ وي،ق فيه الرقاب من النارتَعشهر تُه من فأنعم ب
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'G2 ����'�� �������: ������ 0 !%M��� d�G����:�� ��0: 

 : قال����رسول االله أن  االله عنهما ــ رضي االله بن عمرو   عن عبدأحمد الإمام أخرج
ربي منعته الطعام  أي : يقول الصيام،الصيام والقرآن يشفعان للعبد يوم القيامة"
 : قال :ربي منعته النوم بالليل فشفعني فيه :ويقول القرآن، ني فيهعالشهوة فشفو

 )٣٧٧٦:صحيح الجامع( )١/٤١١:صحيح الترغيب والترهيب(                                   " فيشفعان
 .عهما االله فيه ويدخله الجنةيشفِّ : أي:الألبانيقال 

كل على واالله  "، ويخلق االله فيه النطق،ام بأن يجسد ثوابه، وهذا القول يحتمل أنه حقيقة:قال المناوي
 .ضرب من المجاز والتمثيلعلى نه أويحتمل " قديرشيء 
 :الألبانيقال 

 عمال التي فيها تجسيد الأالأحاديث وفي أمثاله من ، الجزم به هناغيبوالأول هو الصواب الذي ين
ليس من طريقة مثل هذه النصوص وتأويل  ، ونحوه كثير. كمثل تجسيد الكنز شجاعاً أقرع،ونحوها
 وذلك مما ينافي ،ن سلك سبيلهم من الخلف وم،زلةعتبل هي طريقة المـ رضي االله عنهم ـ السلف 

��' (�'(�'(�'(�'�%FD%�ِFD%�ِFD%�ِFDِ{{{{الإيمانأول شروط >�ِ H�>)'��>�ِ H�>)'��>�ِ H�>)'��>�ِ H�>) ِkH�َ�ْ%
ِ�ِkH�َ�ْ%
ِ�ِkH�َ�ْ%
ِ�ِkH�َ�ْ%
 والعياذ . فتضل وتشقي؛همحذو حذو أن تفحذار] ٢:البقرة[}}}}�ِ

 .ىباالله تعال
 

 �������'G2 �;��<� :'(��V L�0'�� ء�
" ���̀a���: 

  : قال���� البخاري ومسلم من حديث سهل بن سعد عن النبي أخرج -١
حد أ لا يدخل منه ،مون يوم القيامةيدخل منه الصائ ،يانفي الجنة باباً يقال له الر إن"

 ."حدأ فلم يدخل منه أُغلِق دخلوا فإذا ،مغيره
 "ن دخله لم يظمأ أبداًوم" :زاد الترمذي

 "أبداًن شرب لم يظمأ  وم،ن دخل شربمو ،قغلِرهم أُفإذا دخل آخ" :وزاد ابن خزيمة
 :  ـ رحمه االله ـنيرقال الزين بن الم

 ليشعر بأن في الباب المذكور من النعيم والراحة ما في "للجنة" :يقلولم  ،"في الجنة" :قالإنما 
 . إليه فيكون أبلغ في التشوق،الجنة
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 : قال����رسول االله أن  ���� هريرةأبي من حديث أيضاً  البخاري ومسلم أخرج و-٢
 "االله هذا خير عبد يا ، الجنةأبواب نودي من ، في سبيل االلهننفق زوجيأن م،ن كان  فم

 ، الجهادأبوابالجهاد دعي من أهل ن كان من  وم،الصلاة دعي من باب الصلاة أهلمن 
أهل ن كان من وميانالصيام دعي من باب الر،الصدقة دعي من باب أهل ن كان من  وم

ن دعي من تلك  مى ما عل،وأمي يا رسول االله أنت أبيب :����بكر  أبو فقال، الصدقة
تكون  أن وأرجو . نعم:قال  كلها ؟الأبوابن تلك  أحد مىدع فهل ي، من ضرورةالأبواب
 ."منهم

  : ـ رحمه االله ـذكر ابن حبان
 .الصيام فإن له باباً واحداً إلا ،أن كل طاعة لها من الجنة أبواب يدعي أهلها منها

  

  : ـ رحمه االله ـوقال الزركشي
يان فَالرعطشهم وجوعهمعلى   سمي به لأنه جزاء للصائمين، نقيض العطش،لان كثير الريع. 

 )المرقاة        (. بل ملازمة النوافل من ذلك وكثرتها،شهر رمضانعلى وليس المراد المقتصر 
 

 يدل عليه من حيث أنه لأنه ؛ اكتفي بذكر الري عن الشبع: ـ رحمه االله ـوقال القرطبي
 .الصائم من الجوععلى شق ألكونه  أو :وقال ابن حجر ،يستلزمه

  :أيضاً  رحمه االله ـ ـوقال ابن حجر
 . وهو مناسب لحال الصائمين، مشتق من الريلأنه ؛وقعت المناسبة فيه بين لفظه ومعناه

 

  : ـ رحمه االله ـالسلام وقال العز بن عبد
 . فإنهم ميزوا بذلك الباب لتميز عبادتهم ومشرفها، تخصيص دخولهم الجنة بباب الريانأما
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'G2 �7$�;�� �������:	�%7 �����   �N�De�: 
 :قال ���� ة عن حذيفأحمد الإمام أخرج

 ،م له بها دخل الجنةتِخُ "االله إلا  إله لا" :ن قالم : فقال،صدري إلى ����أسندتُ النبي "
له بها دخل الجنةمتِخُن صام يوماً ابتغاء وجه االله وم ،وم ق بصدقة ابتغاء وجه ن تصد
 " له بها دخل الجنة متِخُاالله 

جمع مع صومه  إذا ، الجنة للصائم يوماً واحداً���� االله إيجاب :ـ رحمه االله ـ مةخزيقال ابن 
 ورواه كذلك ،واستشهد بالحديث الذي رواه بسنده . وعيادة مريض، وشهود جنازة،صدقة
 :���� قال رسول االله :قال ���� هريرةأبي  مسلم من حديث الإمام

"فقال،أنا :بكر أبو  ؟ فقالن أصبح منكم اليوم صائماًم : ؟  منكم اليوم مسكيناًأطعمن م 
ن عاد منكم  م: قالأنا، :بكر أبو كم اليوم جنازة ؟ فقالمنع ن تبِ م: فقالأنا، :بكر أبو قال

 ما اجتمعت هذه الخصال قط في :����فقال رسول االله أنا،  :بكر أبو  قال:اليوم مريضاً
 ."الجنةدخل  إلا رجل

  : قال����النبي أن  ���� حذيفة  البزار عنأخرجو
"تِن خُم٦٢٢٤ :صحيح الجامع(                                         " دخل الجنة له بصيام يومٍم(  

  :ـ رحمه االله ـقال المناوي 
بعد فطره من صومه دخل الجنة مع السابقين  أو ، بأن مات وهو صائم،ن ختم عمره بصيام يوممأي 

 .أو من غير سبق عذاب ،الأولين

  :���� بن عبيد االله ةبسنده عن طلح النسائي أخرج
خبرني ماذا أ . يا رسول االله:الـ فق،ثائر الرأس ����رسول االله  إلى  جاءأعرابياًأن "

بما خبرني أ :قال، تطوع شيئاًأن  إلا  الصلوات الخمس: قال: من الصلاةفرض االله علي
بما خبرني أ :قالئاً، تطوع شيأن  إلا  شهر رمضان: من الصيام قالافترض االله علي
افترض االله عليأكرمك والذي :فقال، سلام بشرائع الإ����خبره رسول االله أ ف،كاة من الز 

 صدق  إنفلحأ :���� رسول االله :فقال، نقص مما فرض االله علي شيئاًأ ولا يئاً شأتطوعلا 
 ." ـصدق إنجنة دخل ال أو ـ
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٢٥ 
 

-��.� ������ + -... وتقول لكور تناديفإن الح :  
 ين عنا حرامحبونوم الم  تنامي مثلي وعنِّبأتطل
 كثير الصلاة براه الصيام  لكل امرئ لقنا خُ لأنا

 

  :���� قال رسول االله :قال ���� الأشعريمالك أبي  عن أحمد الإمام أخرج
 أطعم أعدها االله لمن ، وباطنها من ظاهرها،في الجنة غرفاً يري ظاهرها من باطنهاإن  "

 )٢١١٩ :صحيح الجامع(  "    بالليل والناس نيامى صلَّ و،وتابع الصيام ، وألان الكلام،الطعام

 

 .دراك ما الفرقأ وما ، لهم هذه الغرفتعدأُن  لم للصائمين هنيئاًفهنيئاً
  :���� قال رسول االله :قال ���� البخاري ومسلم من حديث سهل بن سعد أخرجفقد 

 ."السماء إلى ءون الكواكب كما ترا،الغرف في الجنةأهل الجنة ليتراءون أهل  إن"
 

'G2 ����;�� �������:� �R� ��f )�g��� d� �Z� L���* g

�ءZG��� OR: 
 عن عمرو بن مرة انيـالألبسند صحيح صححه ب وابن خزيمة ارزالب رجـأخفقد 

 إله لا أن شهدت  إنأرأيت . يا رسول االله: فقال����النبي  إلى جاء رجل" :قال����  الجهني
 وصمت رمضان ، الزكاةوأديت ، وصليت الصلوات الخمس،رسول االلهنك إاالله وإلا 

 "ين والشهداء يقد من الص:قال ؟أنا  فمن ،وقمته
إلا  إله لا أن شهدت  إن: فقال له، من قضاعة رجلٌ���� االله جاء رسولَ" :ولفظ ابن خزيمة

 اة ؟ وأتيت الزك، وقمت رمضان،صمت الشهرو ، وصليت الصلوات،نك رسول االلهأاالله و
 "يقين والشهداء دهذا كان من الصعلى ن مات م ":����فقال النبي 

  : ـ رحمه االله ـقال ابن خزيمة
  وكان مقيماً،صيام نهارهجمع مع قيامه رمضان  إذا ،ين والشهداءاستحقاق قائمة اسم الصديق

 . بالرسالة����راً للنبي قِ الله بالوحدانية م للزكاة شاهداً مؤدياً،للصلوات الخمس
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 'G�� �0���̀a���...تسمعوا نداء الملائكة حتىأنفسكم وجاهدوا ، صوموا عن الدنيا وعن الشهوات :    
}}}}     ِw'�%ِ
َh%ْ� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2ُV ِw'�%ِ
َh%ْ� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2ُV ِw'�%ِ
َh%ْ� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2ُV ِw'�%ِ
َh%ْ� ِ[
<)َnْ%� {.ِ HIُ�ْ�َ2H$َ! 
'�ِ� ً
#�ِ�'1 ��>�'�H��'� ��ُ2ُV{{{{ ]٢٤: الحاقة[ 

  نزلت في الصائمين:قال مجاهد وغيره
ة، يسيرة مداباً وشرن ترك الله في الدنيا طعاماًفمد، لا ينفضه االله عنه طعاماً وشراباً عون ترك  وم

أبداًزواجاً لا يمتن أضه االله في الجنة شهوته عو. 
نهر العسل تعاطيه على  تقول الحوراء لولي االله وهو متكئ معها : ـ رحمه االله ـقال الحسن

 من جهد ة في ظمأ هاجرأنتو ، بعيد ما بين الطرفينصائف في يوم إليكاالله نظر  إن ،الكأس
عبدي ترك زوجته وشهوته ولذته وطعامه وشرابه  إلى  انظروا: وقال، بك الملائكةى فباه،العطش

      )وزوجتى إياك ( فغفر لك يومئذ وزوجنيك، قد غفرت لهأني اشهدوا ، رغبة فيما عندي؛من أجلي
  )١٦٧ :لطائف المعارف(                                                                                                    

�DZ�]�bOC
���� :  
  عنه التوانيعديفلْ من يرد ملك الجنان
 إلى نور القرآن وليقم في ظلمة الليل
  هذا العيش فانيإن وليصل صوماً يصوم
 الأمانر ذالعيش جوار االله في إنما 

ن يرزقنا أ و،عمال وصالح الأ، والقيام،ل منا الصياميتقب أن العظيماسأل االله العظيم رب العرش 
 ،آله وصحبه وسلمعلى سيدنا محمد وعلى  االله ىعدنان وصل ونكون في صحبة الحبيب ال،الجنة

 .إليك وأتوباستغفرك  أنت  إلالهإلا  أن شهدأسبحانك اللهم وبحمدك 
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���� 	
���� �C8I������ 
  : ـرحمه االلهـ مين يقول الشيخ ابن عثي

إتقان الأمور ووضعها في : والحكيم من اتَّصف بالحكمة، والحكمة "الحكيم": أسماء االله تعالى من
 فهو لحكمة ،شرعه أو مواضعها، ومقتضى هذا الاسم من أسمائه تعالى أن كل ما خلقه االله تعالى

وجهلها من جهلها،ن علمهابالغة علمها م .  
 :الله وفرضه على عباده حِكَم عظيمة وفوائد جمةوللصيام الذي شرعه ا

• ������ JhQM )C�: ب بها العبدتَقَرتها من ،ربه إلى أنه عبادة يبترك محبوباته المجبول على محب 
 لينال بذلك رضا ربه والفوز بدار كرامته، فيتبين بذلك إيثاره لمحبوبات ربه ؛طعام وشراب ونكاح
 . الآخرة على الدنيا وللدار،على محبوبات نفسه

•  )��JhQM������ :قال االله تعالىقام الصائم بواجب صيامه،  إذا  أنه سبب للتقوى:  
}}}}>IُPH�َ2'& 'k�ُِV ْ��>�' E '�)ِFD%� 
'(G)َ! 
')>IُPH�َ2'& 'k�ُِV ْ��>�' E '�)ِFD%� 
'(G)َ! 
')>IُPH�َ2'& 'k�ُِV ْ��>�' E '�)ِFD%� 
'(G)َ! 
')>IُPH�َ2'& 'k�ُِV ْ��>�' E '�)ِFD%� 
'(G)َ! 
') 2ِH7َZ �ِ  '�)ِFD%� fَ2'& 'k�ُِV 
'�َV >[
'�Ob%�2ِH7َZ �ِ  '�)ِFD%� fَ2'& 'k�ُِV 
'�َV >[
'�Ob%�2ِH7َZ �ِ  '�)ِFD%� fَ2'& 'k�ُِV 
'�َV >[
'�Ob%�2ِH7َZ �ِ  '�)ِFD%� fَ2'& 'k�ُِV 
'�َV >[
'�Ob%�'��ُ@D�َ� HIُPD2'�َ% HIُP'��ُ@D�َ� HIُPD2'�َ% HIُP'��ُ@D�َ� HIُPD2'�َ% HIُP'��ُ@D�َ� HIُPD2'�َ% HIُP{{{{    ]١٨٣:البقرة[ 

 بالصيام، عظموهي امتثال أمره، واجتناب نهيه، وذلك هو المقصود الأ ����تقوى االله فالصائم مأمور ب
  :����قال النبي وليس المقصود تعذيب الصائم بترك الأكل والشرب والنكاح؛ 

 " فليس الله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه،من لم يدع قول الزور والعمل به والجهل"
 )١٩٠٣ ":صحيح البخاري كتاب الصوم"رواه البخاري (                                                                         

 :والعمل بالزور.  المحرمةعمال كل محرم من الكذب والغيبة والشتم، وغيرها من الأ:قول الزور
أخذ الأموال،  من العدوان على الناس، بخيانة، وغش، وضرب الأبدان، و،العمل بكل فعل محرم

وهي : رمة، والمعازفمن الأغاني المح إليه م الاستماعحرما ي إلى ونحوها، ويدخل فيه الاستماع
هو السفه، وهو مجانبة الرشد في القول والعمل، فإذا تمشَّى الصائم بمقتضى هذه :  والجهل،آلات اللهو

 امة سلوكه، ولم يخرج شهر رمضانالآية والحديث كان الصيام تربية نفسه، وتهذيب أخلاقه، واستق
 .وقد تأثَّر تأثُّراً بالغاً يظهر في نفسه وأخلاقه وسلوكهإلا 

• ������� JhQM )�:ر له  ����  حيث إن االلهى،الغن أن الغني يعرف قدر نعمة االله عليه بقد يس
 فيشكر ربه الحصول على ما يشتهي، من طعام، وشراب، ونكاح مما أباح االله شرعاً، ويسره له قدراً،
يه بالصدقة على هذه النعمة، ويذكر أخاه الفقير الذي لا يتيسر له الحصول على ذلك، فيجود عل

 .والإحسان
• ������ JhQM )��: ن على ضبط النفس والسيطرة عليها حتى يتمكَّن من قيادتها لما فيه خيرهاالتمر 

يميا لا يتمكن من منع نفسه عن لذَّتها وسعادتها في الدنيا والآخرة، ويبتعد عن أن يكون إنساناً به
 .وشهواتها، لما فيه مصلحتها

• ������ JhQM )��:ة الناتجة عن تقليل الطعاموإراحة الجهاز ، ما يحصل من الفوائد الصحي 
 أهـ . وترسب بعض الفضلات والرطوبات الضارة بالجسم وغير ذلك،الهضمي فترة معينة
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���� 

��� i�DK�9'H�� �ZD� �����:- 
1-l�D�� ';[  :الأشري ومباشرة النساء تحمل النفس على ر فإن الشبع والر والغفلةطَ والب. 

 ويبصرها ،ها عن الطغياند، ويص ويمنعها من البطر، ويكفها عن الشهوات،فإنه يهذب النفوس
ل أمام  فتذل وتتضاء؛ الذي هو من بعض نعم االله عليها،الطعامإلى  وشدة احتياجها ،بحقيقتها وضعفها

 .����  القاهرةعظمته
 

 2-n�o �ZD�� '[p��� 'Q��� S�:�� .: وخلو البطن من ، القلب ويعميهيفإن تناول هذه الشهوات قد يقس 
ويخليه للفكر والذكر، ويزيل قسوته، ويوجب رقته،ر القلبالطعام والشراب ينو . 

 

 3-�ZD��  L� �
�� >*�r s��0 ������: فإن الشيطان يجري ،ري الشيطان من ابن آدممجا التي هي 
 ولهذا ، وتنكسر ثورة الشهوة والغضب، فتسكن بالصيام وساوس الشيطان،من ابن آدم مجرى الدم

 .اء لقطعه عن شهوة النكاحج الصوم وِ����جعل النبي 
 

 4- *�u� 

��� U�p[ ������ �ZD� ��RvH�: أو الفعل سواء كان الخطأ ب،نه يبعد المسلم عن الخطأأ 
رفث ولا يصخب ولا يجهل ولا ي فلا ، المسلمأخلاقبالخير وهذا ما يتفق مع  إلا  فلا يتحدث،القول

 :امتثالاً لقوله تعالى ،والإحسان بل يقابلها بالعفو والصفح ، ولا يقابل السيئة بمثلها،يسب ولا يشتم
}}}}
َ%'�
َ%'�
َ%'�
َ%'� /�َِ�H�َ�/�َِ�H�َ�/�َِ�H�َ�/�َِ�H�َ� ُw'�'�'q%ْ�ُw'�'�'q%ْ�ُw'�'�'q%ْ�ُw'�'�'q%ْ� 
َ%'�
َ%'�
َ%'�
َ%'� Hcَ.H0�  ُwَ#O�<�%�Hcَ.H0�  ُwَ#O�<�%�Hcَ.H0�  ُwَ#O�<�%�Hcَ.H0�  ُwَ#O�<�%� D%
ِ�D%
ِ�D%
ِ�D%
ِ�{ِ�{ِ�{ِ�{ِ� '{ِ1'{ِ1'{ِ1'{ِ1 >�'�H6َ!>�'�H6َ!>�'�H6َ!>�'�H6َ! �َ�ِsَ.�َ�ِsَ.�َ�ِsَ.�َ�ِsَ. /ِFD%�/ِFD%�/ِFD%�/ِFD%� '5'�H�'�'5'�H�'�'5'�H�'�'5'�H�'� >�'�H�'�'�>�'�H�'�'�>�'�H�'�'�>�'�H�'�'� iM'��'�'&iM'��'�'&iM'��'�'&iM'��'�'& �{ِ%'� >�D�َnَV�{ِ%'� >�D�َnَV�{ِ%'� >�D�َnَV�{ِ%'� >�D�َnَV iI�ِ�'6iI�ِ�'6iI�ِ�'6iI�ِ�'6{{{{ ]٣٤:فصلت[ 

؛نفسه وكذلك ليسمع به ؛ بصوت يسمع الشاتم فينزجر" صائمإني" : فيقول،ن يجهل عليهفيرد على م 
 كان المسلم مطالباً بذلك نإ و،وبذلك يحافظ على صومه من المكدرات ،ته ومقاتلتهها من مشاتمعليمن

 .أنه في حق الصائم آكد إلا ،في كل أحواله
 

5- � �������� 	�%7�c8.� 	
�x'�� )2 ���y8.	
  ولا يتحدث بنميمة،وراًفالصائم لا يقول ز : ������
  .الجوع والعطش إلا  وما ناله من ذلك، لصيامهةلا فلا قيموإ، غيبةأو 

 : قال����النبي  أن ���� رةهريأبي  البخاري من حديث أخرجفقد 
"الله حاجة في أن يدع طعامه وشرابهن لم يدع قول الزور والعمل به والجهل، فليس م" 
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6-������ JZ��N L���� 
0 
�� �0��<� L�/%�� {�yf|� �}'��� ���'��� �:�G�� 1�2 X~ : 
 : ـ رحمه االله ـ شوقي إبراهيم يقول

 وفرض الصوم ،ولكل فريضة حكمة، وخضوع ع الله وخشو، وتأديب بالجوع،الصوم حرمان مشروع
 ويكسر الكبر، ويعلم ، ويحض على الصدقة، فهو يستثير الشفقة،ظاهره العذاب وباطنه الرحمة

 .ويسن خلال البر ،الصبر
 إذا الجوعألم  و، يقعكيف عرف الحرمان ، المنعأسبابم المترف رِ وح، الشبعفَلجاع من أَ إذا حتى
 .لذع

متناع عن هذه الشهوات في وقت مخصوص، وحصول لاعليه بااالله  ةي يعرف قدر نعمومنها أن الغن
 ويدعوه ى فيوجب له ذلك شكر نعمة االله عليه بالغن،الإطلاق على المشقة له بذلك بتذكر من منع ذلك

 . إلى رحمه أخيه المحتاج ومواساته بما يمكن من ذلك
 :أنه قيل له  ����روي عن يوسف 

 " الجائعىنسأأخاف أن أشبع ف: ى خزائن الأرض؟ قال تجوع وأنت علملِ"
 

هناك معدات الغني أن  فيشعر ، وبؤس البائسين، وهذا تذكير عملي بجوع الجائعين،فالصوم حرمان
 ي قلبه ويعطقّر في،لهب الجوعيسد الرمق، ويطفئ  وأحشاء لا تجد ما  خالية، وبطوناً،خاوية

  .، ويمد يد العون للمساكينالمحتاجين
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 ومن هنا يجب الاستفادة من شهر رمضان في تحرير ،الطهارة والخير المع إلى فالصوم سمو بالروح
 والإفراط في ، كالتدخين: مثل العادات السيئة، وخلاصها من كل ما هو مفسد ومدمر لها،النفس

  .استعمال المنبهات العصبية كالشاي والقهوة



 

 

 فـضـائـل الـصيام
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 :" الطب النفسي والأعصاب بكلية طب جامعة القاهرةأستاذ"يقول الدكتور يسري عبد المحسن 
على  أو المنشطة أو  سواء كانت من الأقراص المهدئة، بأنواعها المختلفةالإدمان بالنسبة لحالات أما" 

فإن شهر الصوم قد يساعد كثيراً في علاج هذه .. .الكوكايين والهيروين أو ،الحشيش والأفيون
 القوية يحقق الإرادة لأن الصوم مع ؛منذ فترة قصيرة ا الإدمان وخصوصاً التي ظهر فيه،الحالات

 القوية يستطيع الإرادة ثم مع ،عدم التعرض لتعاطي هذه المواد طوال فترة النهار حتى المغرب
 في فترة اة التي أدمن عليهتعاطي الماد إلى احتمالات الحاجة أو ،نالحنييتغلب على  أن المدمن

 وأن . وسماع الأحاديث، وتلاوة القرآن الكريم، كالصلاة:أنشطة العبادةعن طريق ممارسة المساء، 
 يجعل المدمن في حالة من ،الاعتكاف في المسجد مع الانشغال المستمر بالممارسات الدينية المختلفة

 الذي قد يبعده عن الإحساس ،لهدوء الداخليا مع الإحساس بالأمان و،الطمأنينة والراحة النفسية
 لزم الأمر فقد يستطيع المدمن أن ينتظم على العلاج وإذا ،اللجوء لهذه السموم إلى حاجة والنبالحني

 ،تفادة من صومه وتردده على المسجد في التخلص من عادته السيئة مع الاس،جنب إلى النفسي جنباً
 فترة  في أما،وهنا يكون المسجد بمثابة المصحة النفسية في العزل الجزئي للمدمن خلال فترة المساء

 .لامتناع عن تعاطي المواد المدمنة وا،كفيل بضمان حسن سير العلاجالنهار فإن الصوم وحده 
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  ساعة؟٢٤ـ مرة في ال١١٥٢٠٠مما يعادل  أي ، ضربة في الدقيقة الواحدة٨٠فالقلب يضرب 
 ٦٠من  أقل إلى  بحيث تصل،الأولى من الصوم تناقص في عدد ضربات القلبيام الأوأنه لوحظ في 

 ضربة في الدقيقة طوال اليوم خلال ٦٠ بينما يعود نبض القلب لكي يثبت على ،ضربة في الدقيقة
 أن  وهذا معناه، ساعة٢٤ دقة في ال٢٨٨٠٠ وهذا النقص في عدد دقات القلب يوفر ،فترة الصيام

  .من ربع العمل الذي كان منوطاً بهحته القلب يأخذ را
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 لأن الصوم ؛ الصوم له فوائد كبرىأن : في رمضان لعلي الجندي"قرة العين"جاء في كتاب 

 فتنشط فيها عصاراته لمواجهة الوجبة ، من الطعام لفترة ماوالأمعاءيمهد لخلو الجهاز الهضمي 
م من ت الطعام لا يعطي هذا الجهاز المهتقارب فترا إن  إذ،فتكون فرصة عملية الهضم أكبر ،المقبلة

 فتصبح بؤرة ، التي تتغذى عليها الميكروبات،الجسم الفرصة الكافية للتخلص من الفضلات السابقة
 . جلدية لا حد لهاأمراض كثيرة منها أمراضعفنة تشيع سمومها وتسبب 



 

 

 فـضـائـل الـصيام
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  :" الجلدية بجامعة القاهرةمراض الأأستاذ"واهري ويقول الدكتور محمد الظ
الماء في من  يقلل ؛ فالامتناع عن الغذاء والشراب مدة ما، الجلدية متينةمراضعلاقة التغذية بالأ إن

 الجلدية مراض للأ تزداد مقاومة الجلدئذ وحين،قلة الماء في الجسم إلى  وهذا بدوره يدعو،الجسم والدم
 الجلدية الالتهابية والحادة مراضمن حدة الأأيضاً  وقلة الماء من الجلد تقلل ،المؤذية والميكروبية

ع عن من الوجهة الغذائية هو الامتنالات  وأفضل علاج لهذه الحا،والمنتشرة بمساحات كبيرة بالجسم
 .الطعام والشراب لفترة ما

�� 
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 صائماً من الرجال والنساء ١٢٠ على  الطبيب عصام العريان من مصر بحثاًأجرىوقد 

 :  فوجد الآتيالأعمارلمختلف 
 ) ١٢٠-٨٠ (الصيام قد عمل على ضبط متوسط معدل الجلوكوز في الدم طوال الشهر من أن -
  الصيام قد ساعد على تخلص الجسم من الدهنيات الزائدة أن -
ولسترول مرتفع، الصيام بك بدأوا لسترول للصائمين الذينوعدل الك الصيام يحدث انخفاضاً في مأن -

 .ين بدأوا الصيام وهو طبيعي لديهمبينما لم يتأثر معدل الكلسترول للذ
تغير في مستوى البولينا  أي  بينما لم يحدث، الصيام يحدث انخفاضاً في مستوى حمض البوليكأن -

  .الصيامأثناء لدم افي 
مجلات بمناسبة شهر  المنشورة في بعض الصحف والالأطباء أقوالويؤخذ من 

  :رمضان الكريم
 -: نذكر بعضها فيما يلي،مراضمن الأأنواع  تجنبفي فيد الصوم يإن 

 والمترفين والكسالى الأكلة وهما داء : السمنة والتكرش-١

 المعروف قديماً بداء الملوك :  النقرس-٢
  ارتفاع الضغط الشرياني-٣
 حصوات  ال وتلتهاباالا التهاب الكبد وحويصلة الصفرة من -٤
 لى الحاد والحصوات البولية  التهاب الكُ-٥
  القلب المزمنة التي تصحب البدانة والضغط العالي أمراض -٦
  اضطراب المعدة المصحوبة بتخمر في المواد الزلالية والنشوية -٧
 ميةوالحِ الصوم نسولينالإ وقد كان علاج هذا المرض قبل كشف : مرض السكر-٨
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ر الوظيفي للخلايا المؤش حيث يتحسن ، كثيرةأمراض يقوي الصيام جهاز المناعة فيقي الجسم من -١

لة عن المناعة ئو المس T.lymphocytes وتزداد الخلايا ،النومأثناء اللمفاوية عشرة أضعاف 
 .نشط الردود المناعية للجسم فت؛تنخفض الكثافة يالدهن ونتيجة لزيادة البروتين ،زيادة كبيرة النوعية

ذلك بهبوط مستوى  و،يخفف الصيام ويهدئ من هياج الغريزة الجنسية وخصوصاً لدى الشباب -٢
 ثـالحدي إليه أشار هذا ما ، وهو الهرمون المحرك والمثير للرغبة الجنسية،ستيرنون التيستوـهرم

 :زواج للشباب الذين لا يقدرون على ال����حيث قال النبي  النبوي الشريف، 

 ، للفرجوأحصن ، للبصرأغض فإنه ،وج من استطاع منكم الباءة فليتز!شر الشبابعميا  "
ن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاءوم  " 

جِوقد ويكون له تأثير في كبح جماح،الصيام مع الاعتدال في الطعام والشراب أن  العلميةبالأبحاث د  
 الغريزة الجنسية

 أمراض وبعض ، وضغط الدم،تصلب الشرايينك ، الناتجة عن السمنةراضميعالج الصيام الأ -٣
 )عبد الجواد الصاوي. عجزة علمية دالصيام م( .القلب

   كمرض الرينود ومرض برجر الدورة الدموية الطرفية أمراضيعالج الصيام بعض  -٤

 )الروماتويد(من اصل المزفمال مرض التهاب اصلالمتويعالج الصيام  -٥

  وبالتالي يساعد على التئام قرحة المعدة ؛ي ارتفاع حموضة المعدةسلاملإيعادل الصيام ا -٦

٧- أتم وظائفها على أداءن الصيام آليات الهضم والامتصاص في الجهاز الهضمي وملحقاته من مكِّي 
 . وجهوأكمل

لطعام والشراب لفترة ا  بمنع تناول، يتيح الصيام راحة فسيولوجية للجهاز الهضمي وملحقاته -٨
 كل هذه الفترة    في الأمعاءآليات  وتسترح ، ساعة بعد امتصاص الغذاء١١-٩ح من تتراوزمنية 

٩- أداء الصيام الغدد الصماء ذات العلاقة بعمليات الاستقلاب في فترة ما بعد الامتصاص من نمكِّي 
 .وظائفها

دهون  واللجلوكوزلالتمثيل الغذائي في البناء والهدم   أوينشط الصيام آليات الاستقلاب  -١٠
  وجهأكملوالبروتينات لتقوم بوظائفها على 

 مرحلة البناء أثناء  يجدد الصيام الخلايا  -١١

 ة على السواء أيحسن الصيام خصوبة الرجل والمر -١٢
 من جراء تناول أنسجته السموم المتراكمة في خلاياه وبين أخطار يقي الصيام الجسم من  -١٣

  .حفوظة منهاموخصوصاً ال مةالأطع
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 العضلي الأداء وكفاءة ،درجة تحمل المجهود البدنيأن إلى  : القاضيأحمدالدكتور توصل   -١٤
 ،منهم% ٤٠ وبنسبة اقل عند ،من افراد التجربة% ٣٠ازدادت لدى الصائمين بنسبة كبيرة عند 

وتحسن  ،% ١٢في سرعة النبض بمقدار وضغط الدم مضروباً % ٦ دقات القلب بمقدار وتحسنت
 %٩ودرجة الشعور بضيق التنفس % ١١ر الشعور بإرهاق الساقين بمقدا

مصدر الرئيسي للطاقة بدلاً ال فتصبح ، الدهنية الحرة في الدمالأحماضيسبب الصوم زيادة في  -١٥
 ويساعد ،دةالشأثناء  الذي يساعد على تقليل نضوج غليكوجين الكبد والعضلات الأمر ،من الجلوكوز

 تستخدم المصادر ،الصيامأثناء  الشعور  وكجزء من عملية،كوز في الدمعلى حماية مستوى الجلو
 الجسم مدادلإ ؛مينية في الدم بكميات كافية الأالأحماض حيث تتوفر ،الداخلية بدلاً من الخارجية

 ومدى ، الصيامأهميةمدة الصيام المعتدلة والحالة النفسية للصائم الذي يعي جيداً  أن  علماً،بالطاقة
العطشان  أو  الجائعالإنسان الذي يشعر به ،بالإنهاكدم الشعور  الكبير فيه لها دور كبير في عالأجر

 في الظروف العادية خارج رمضان 

  لكن علينا،الآنإلى الطب أهل  إليهاوهناك الكثير والكثير من الفوائد الصحية للصيام والتي لم يصل 
 ،لم نعلمها أو لحكمةسواء علمنا ا، ���� الأمينعن الرسول  أو ،ينالعالمم بكل ما جاء عن رب سلِّنُأن 

  . ويضمن لنا السعادة في الدنيا والآخرة،ما شرعه االله لنا يحمل في طياته الخير أن نوقن أن فلابد
U�p[ ������ ��y��� 
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 أن الصوم يسمح للمعدة بالتجدد واستعادة النشاط  -
 أن الصوم يعمل على سرعة التئام الجروح وزوال الالتهابات  -
 الصوم أثناء ثيراً من المرضى المصابين بالربو تتحسن حالتهم أن ك -
- وهناك تجارب أجريت على طلاب ،الذاكرة تقوىأثناء الصوم ون القوى العقلية والفكرية تحس 

 ويجعلهم ،الصوم لفترات قصيرة يزيد في قدرة هؤلاء الطلاب الذكائية والفكرية أن الجامعات أثبتت
 .دروسهم وحفظهاكبر قدرة على استيعاب أ

 ،ظاًفة والمحبة والبديهة تحسناً ملحو وتتحسن العاط،الصومأثناء وكذلك تزداد الروحانيات وتسمو  -
 بجانب صفاء النفس وتنوير القلب 

 الصوم أثناء  وهذا نتيجة طرح الفضلات ،ويلاحظ زيادة السموم البولية عند الصائمين -
 .، كما أنه كفيل باستعادة الخصب الجنسي عند النساء أن الصوم يشفي بعض حالات العجز الجنسي-
ـ عند الصوم ـ  سوف تصرف ،ف في هضم المواد الغذائيةصرن الطاقة الحيوية التي كانت تُأو -

وغير ذلك من الأمراض التي يفيد .. . المؤذية التي يحتوي عليها الجسمفي طرح وطرد كل المواد
 )م شلتون بتصرف.التداوي بالصيام هـ(                . يفهاإزالتها أو تخف على  ويعمل،الصوم فيها
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 يصلح الجهاز الهضمي ، النفسية والجسميةمراضهب لكثير من الأذْ م، للمعدةمفيد للبدن، مريح

ط كارتفاع ضغ:  الخطيرةمراض ويقي الجسم من الأ، وبعض الغدد المنتشرة في الجسم،لى والكبدوالكُ
 ويطهر الأمعاء من ، ويريح أنسجة الجسم،اصل ويخفف من حدة التهاب المف،والبول السكريالدم، 

 . ويزيل الشحومات التي هي خطر على القلب،ةالعفونات والسموم التي تحدثها البطن
 ):٢/٢٩ ("زاد المعاد" كما في  ـرحمه االلهـ يقول ابن القيم 

 وفطامها عن المألوفات، وتعديل قوتها ، الشهواتعن المقصود من الصيام حبس النفس لما كان
 ،يةبدبه مما فيه حياتها الأ  وقبول ما تزكو، لتستعد لطلب ما فيه غاية سعادتها ونعيمها؛الشهوانية

 وتضيق مجاري ،لأكباد الجائعة مساكينا ويذكرها مجال ،ويكسر الجوع والظمأ من حدتها وسورتها
 الأعضاء عن استرسالها لحكم ىالطعام والشراب، وتحبس قويق مجاري يالشيطان من الصبر بتض

 فيما يضرها في معاشها ومعادها، ويسكن كل عضو وكل قوة عن جماحه وتلجم بلجامه، ،الطبيعة
ين من بين العالم وهو لرب ، ورياضة الأبرار والمقربين، وجنة المحاربين،الصيام هو لجام المتقينف

 فهو ،ته وطعامه وشرابه من أجل معبودهايترك شهوإنما  و،فعل شيئاً فإن الصائم لا ي،سائر العبادات
  .يثاراً لمحبة االله ورضائهإترك محبوبات النفس وتلذذاتها 

 ،لعون منه على ترك المفطرات الظاهرة والعباد قد يطَّ،لع عليه سواهيطَّ وهو سر بين العبد وربه لا
 وتلك حقيقة ،يطلع عليه بشر وده فهو أمر لابته من أجل معاوأما كونه ترك طعامه وشرابه وشهو

 .الصوم
 وحمايتها من التخليط الجالب لها ، والقوى الباطنة،وللصوم تأثير عجيب في حفظ الجوارح الظاهرة

 اد الرديئة المانعة لها من صحتها، واستفراغ المو،دتها إذا استولت عليها أفس التي،المواد الفاسدة
 فهو من أكبر ، ويعيد لها ما استلبته منها أيدي الشهوات،وارح صحتهافالصوم يحفظ على القلب والج

 :  كما قال تعالى،العون على التقوى
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، ةم بشرع االله سواء علمنا منه الحكمة أم لم نعلم، وعلينا أن نوقن أن شرع االله لنا رحمسلِّلابد أن نُ

 .نعمة الإسلام وشرائعه على فالحمد الله سعادة في الدنيا والآخرة،الوما أراد االله بنا إلا الخير و
 وصالح الأعمال أسأل االله العظيم رب العرش العظيم أن يتقبل منا الصيام، والقيام، 

 .كون في صحبة الحبيب النبي وصلى االله على آله وصحبه وسلمنوأن يرزقنا الجنة و
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ر جمعه في هذه الرسالة فهذا آخر ما تيس 
       لها منَّا بقبول حسن، كما أسأله سبحانه أن ينفع بها مؤلفهـا   نسأل االله أن يكتب لها القبول، وأن يتقب

 .إنه ولي ذلك والقادر عليه......لى إخراجها ونشرهان أعان ع وم،وقارئها
 ـ  أو خطـأ  أو هذا وما كان فيها من صوابٍ فمن االله وحده، وما كان من سهوٍ        ي ومـن  نسـيانٍ فمنِّ

عمل بشري يعتريه الخطأ والصواب، فـإن كـان          أي   الشيطان، واالله ورسوله منه براء، وهذا بشأن      
 ان ثم خطأ فاستغفر لي صواباً فادع لي بالقبول والتوفيق، وإن ك
 ن لا عيب فيه وعلاجلّ م وإن وجدت العيب فسد الخللا

 فاللهم اجعل عملي كله صالحاً ولوجهك خالصاً، ولا تجعل لأحد فيه نصيب
 .        والحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات                                        
 .ين، وصلّى االله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعينالمالعوآخر دعوانا أن الحمد الله رب 

 .........هذا واالله تعالى أعلى وأعلم
 أنت، أستغفرك وأتوب إليك إلا سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله
 
 
 


